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新年伊始，我謹向各位送上新年祝福，願大家在 2023 年「兔」氣
揚眉、百毒不侵。

香港經歷了三年抗疫的日子，喜見踏上有序復常的階段。同樣，
香港戒毒會在嚴峻的疫情下，我們各服務單位的員工就疫情防控上
作出各式各樣的應變，務求保障服務對象健康的同時，亦確保了住
院式服務單位運作暢順；SARDA 員工不辭勞苦的謹守崗位，尤其
是醫護團隊，竭盡所能與服務對象攜手跨越一個又一個難關。在防
疫措施逐步放寬下，SARDA 可以有序地加快接受服務使用者申請
住院戒毒服務，群策群力推動會務，提升績效。

非華裔服務對象是我們向來重視的弱勢社群。在爆發疫情以來，我
們尤其關注他們的需要，從派發防疫及生活物資、鼓勵接種疫苗、
轉介申領社區資源以減輕經濟壓力，到提供情緒支援疏導疫情下激
發的家庭衝突，以及焦慮不安的負面情緒等，務求成為這群易受忽
略的非華裔服務對象的堅實伙伴，心連心一同應對疫境。

為關注非華裔服務對象的需要，以及促進他們與本地華人共融相
處，本會成功獲民政事務總署「地區為本種族融和計劃」撥款支持
推行「種族共融 2.0」計劃，以推動非華裔服務對象和本地華裔居
民間的溝通和交流。在疫情的陰霾下，他們可透過參加種族共融活
動，加強支援，促進身心健康。

此外，本會亦成功獲得投資者及理財教育委員會贊助，推行「『錢』
途『理』智醒 NEC」計劃，以增強非華裔服務對象於疫情期間及往
後的日子財務抗逆能力，推廣共融理財教育。

踏入 2023 年，我們將上下一心推動社會關愛共融的工作，為促進
互相接納、欣賞及尊重努力，一同邁向新里程。

本會歡迎以下社會賢達加入香港戒
毒會委員會團隊，為發展本會事務
提供寶貴專業意見，包括：名譽顧問
蕭慧儀教授測量師、名譽管理顧問
張定森先生 ( 前執行委員會委員 )、
執行委員會委員卓冠豪先生及義務園藝
顧問袁澤球先生。
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為提升非華裔戒毒康復人士和社區人士的溝通和交流，本會向民政事務總署申請撥
款，在深水埗區和葵青區舉辦一系列種族共融的活動。

本會於深水埗已舉辦兩場 GRAFFITI 活動，邀請了兩間商店（中醫店及巴基斯坦雜
貨店）合作，讓參加者於其店舖鐵閘上設計畫作，推廣種族共融的訊息。不論非華
裔或華裔人士均反應熱烈，踴躍參加。其中尼泊爾裔、印度裔及巴基斯坦裔等參加
者在畫作上，更寫上自己語言的祝福語。參加者在過程中不單學會繪畫技巧，亦體
現種族共融。

另外，計劃亦舉辦了歷奇體驗活動，鼓勵非華裔和華裔人士合作和溝通，促進種族
融和，儘管言語不同，參加者亦能充分運用身體語言表達指示和鼓勵，打破隔閡，
氣氛和諧。
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為照顧非華裔人士的獨特需要，加強社會及家庭
的支援，本會在投資者及理財教育委員會（投委
會）贊助下，推行「『錢』途『理』智醒 NEC」
計劃。透過提供一系列的理財教育小組、名人分
享工作坊及各項體驗式學習活動，期望：1) 協助
非華裔人士培養理財習慣，為自己的未來作計
劃；2) 支援他們於新冠疫情期間及往後的日子增
強財務抗逆能力；3) 推廣共融理財教育及鼓勵他
們建立良好的理財行為。
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隨着計劃展開，各項活動進行得如火如荼，包括
「小小理財師」、「親子理財秘笈」、「知識就是財富
系列：珍奇啟航」、「瑜伽體驗工作坊」、「電競運動
體驗日」、「名人 CAFE 分享」等。參加者包括不
同國籍人士：尼泊爾、巴基斯坦、印度、菲律賓、
越南、韓國等，意味著不同膚色、不同文化的人
士共融學習，互相包容，邁向豐盛人生。

此外，計劃還會舉行「歷奇活動日營」、「原木
工藝體驗工作坊」 等，務求透過不同活動提升個
人財務智商 (Financial Quotient)。
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「那時候在台灣，我面對很多生活挫折，心情最壞
時選擇去吸毒，主要濫用 K 仔。但後來卻因為吸毒
面對更多挫折。」泰霖苦笑。「隨著吸毒越來越多，
我花光了賺回來的錢，也經歷過離家出走，傷害了
家人的感受。」泰霖形容當時已經很厭煩毒海的生
活，決心擺脫過去。經父親的朋友介紹，三年前來
到香港戒毒，當時 21 歲。從踏進凹頭青少年中心
的那刻，泰霖後來的日子就開始改寫。

在凹頭這個新環境，泰霖跟不同的人相遇，社工
亦鼓勵他作出新嘗試。「這裡的職員給予我很多
幫助。例如指導員阿發帶我運動健身，我開始注
意自己的健康和身材，最後取得健身教練銅牌。
社工也鼓勵我可以像阿發一樣，以過來人的身份
幫助同路人。」改變過去的生活習慣後，社工亦
陪伴泰霖認識自己個性上的優缺，他變得更有自
信，待人處事亦更成熟。

住宿一年後，泰霖經社工的推薦加入了凹頭青少
年中心同工隊，以同輩輔導的角色繼續幫助其他
學弟。讓泰霖印象較深的經驗是今年八月與學弟
一同參加獨木舟訓練。「在這裏最棒的是，中心
提供的機會，給我們前所未有的體驗。參加獨木
舟訓練，我們全都考取了一、二及三星章外，還
增進了彼此的感情，在戒毒路上互相幫助。」

「我很感謝凹頭青少年中心讓我發現世界很大，有
很多事值得嘗試，不要因為吸毒而少了認識這個世
界的機會！我也想跟在凹頭學習的學弟們說，要珍
惜任何學習的機會！這裏的學習經驗很可能影響你
一輩子！」

戒毒從不是一條易走的道路，慶幸的是，路上一
直有人伸出援手。泰霖啟發到筆者，無論在路上
你是什麼角色，是助人者或受助者，珍惜當下機
會，就是對彼此最好的回應！
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「我以前瘦瘦的，看上去有點頹廢，對自己很沒自信。」面
前這個男生托著腮幫子，憶述過去。他是出生於台灣的泰
霖，現職香港戒毒會凹頭青少年中心的高級同輩輔導。看上
去爽朗陽光的帥小夥，讓人好奇他口中的「頹廢」的過去。

人物專訪   阮泰霖

由受助者成為助人者



滙豐香港社區節 2022 於 11 月 27 日在中環遮打道
行人專用區舉行。大會邀請本會美沙酮輔導服務
功課輔導班學生及導師義工等，負責其中一場音
樂表演，演唱歌曲「Stand By Me」，並繼去年再
次與長者中心 ( 佛香講堂羅陳楚思長者鄰舍中心 )
合作演出。經過多次練習及綵排，當日共有 34 名
學生、導師、家長義工及長者中心義工等出席，
共演出 2 首歌曲，包括由功課輔導班學生與長者
中心樂團合演「憑著愛」，在場人士均報以熱烈
掌聲。

伙伴協作
滙豐香港社區節 2022

香港戒毒會與惠氏營養品伴你美麗人生講座

本會與惠氏營養品香港合辦以「康復人士之營養需要」為主題的健康講座已圓滿結束。是次活動已經是連
續第 16 年舉辦。由於疫情關係，講座仍以網上形式進行，由英國註冊營養師暨澳洲營養師協會認可執業營
養師潘仕寶女士，向參加者分享實用的健康知識，包括康復人士營養不足的原因、藥物對身體營養的影響、
情緒與身體健康的關係及推薦康復人士之飲食習慣。參加者在營養師的指導下，活學活用，即時設計營養餐
單，相信這些知識有助他們改善健康，吃出好心情，活出健康人生。
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國際獅子總會中國港澳 303 區
青年拓展及禁毒警覺委員會 - YODAC 中秋關懷行動

伙伴協作
一分支持  萬分感謝 
本 會 衷 心 感 謝 以 下 團 體 及 公 司 積 極 回 饋 社
會 ， 惠 澤 社 群 ， 致 送 月 餅 及 賀 節 物 資 予 本
會 ， 包 括 ： 葵 涌 扶 輪 社 、 香 港 百 俊 獅 子 會 、
食 德 好 ； 讓 本 會 服 務 對 象 及 其 家 人 在 人 月 團
圓 的 中 秋 節 ， 充 分 感 受 到 社 會 人 士 的 關 愛 與
接 納 ， 不 勝 銘 感 。

國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會 (YODAC) 多年來與本會攜手推行禁毒警覺活動，
動員社會人士關心接納戒毒康復人士，除了向社會人士宣傳抗毒訊息，更透過探訪服務，為住院戒毒人士及
重返社會的康復人士送上歡樂、關懷與祝福。本年度「中秋關懷行動 2022」服務，大會特別感謝國際獅子
總會中國港澳 303 區總監冼健岷獅兄及第一副總監陸嘉暉獅兄蒞臨支持及鼓勵。
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YODAC 愛心滿載石鼓洲

國際獅子總會中國港澳 303 區
青年拓展及禁毒警覺委員會 - YODAC 獎勵計劃

國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒
警覺委員會、香港戒毒會與香港培康聯會合辦 -
「第八屆 YODAC 獎勵計劃」頒獎典禮，已圓
滿舉行。計劃設有「表現優異獎」及「進步顯
著獎」，關注「父母曾經有吸食毒品習慣」或
「仍在處理毒品問題的家庭」中成長的青少年，
身處家庭困難中，仍努力不懈學習，追求進步
作出嘉許。

參加獎勵計劃的同學均為香港戒毒會服務使用
者的子女。評審委員會選出 10 位同學獲頒「表
現優異獎」，10 位同學獲頒「進步顯著獎」。
配合政府羣組聚集要求，是屆 YODAC 獎勵計
劃頒獎典禮以簡單而隆重儀式分批進行。大會
很榮幸邀得國際獅子總會中國港澳 303 區第三
分區 主 席 蘇 建 霖 獅 兄、 香 港 百 盛 獅 子 會 創 會
會長陳笑容獅姐蒞臨支持；亦特別感謝譚洪輝
獅兄、香港百盛獅子會及前總監陳敬德獅兄贊
助有關計劃。

感謝國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委
員會關懷石鼓洲康復院院友，特別在疫情的陰霾下，傳遞
YODAC 獅友們的愛心，舉辦「愛心滿載石鼓洲」活動，
贊助院友享用「冷凍家禽」，藉此表達關愛與支持，本會
不勝感激。
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經驗交流

本會社工葉齊芬日前參與由香港大學行為健康教
研中心「創藝 ●  新生」創意藝術禁毒計劃之「創藝
大使」（四天）專業培訓課程，將創意藝術應用至
前線戒毒服務。該中心為進一步瞭解以創意藝術為
本戒毒康復服務成效，與本會石鼓洲康復院合作舉
辦聚焦小組訪談，收集參與的戒毒人士意見。

本會總幹事譚紫樺應香港前財政司司長梁錦松先生
及哈佛商學院協會前主席陳芷茵女士共同創辦
的所羅門教育（Solomon Learning）邀請，於
Project M² （Project Morals & Money） 暑
期領袖計劃活動擔任導師，協助促進學生從小對
金錢有正確、基本的概念，學習財商 Financial 
Quotient（FQ）知識，並培養正確的價值觀。

本會社會福利總監鄭妙娜應邀出席香港中港獅子會例會，與
一眾獅友分享多年來與香港中港獅子會合作推動禁毒預防教
育活動之感受，以及本會服務的最新發展與方向。

本會總幹事譚紫樺與同工參加由香港特別行政
區政府勞工及福利局、中央人民政府駐香港特
別行政區聯絡辦公室社會工作部、香港特別行
政區政府社會福利署及香港社福界聯合抗疫大
行動聯合舉辦的「香港社福界學習中共二十大
精神分享會」。
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香港培康聯會第 18 屆「郭志良教授紀念助學金」及第 9 屆「持續進修獎勵
計劃」頒獎典禮已於 2022 年 10 月假培康聯會總辦事處舉行。本屆有 8 位
學生獲頒「郭志良教授紀念助學金」，有關計劃目的是鼓勵會友注重家庭
生活，關愛子女學業及身心發展。另本屆亦有 4 位會友獲頒「持續進修獎
勵計劃」，以獎勵及支持會友持續進修，積極向上。

香港戒毒會第 17 屆「職員子女助學金」、
第 14 屆「家暉舍子女助學金」、第 22
屆「長期優良服務獎」及「總幹事嘉許
獎」頒獎典禮，已於 2022 年 12 月舉行，
感 謝 本 會 委 員 會 委 員 親 臨 擔 任 頒 獎 嘉
賓，為簡單而隆重的頒獎典禮增色不少。

今年度各有 6 位同學獲頒「職員子女助
學金」及「家暉舍子女助學金」；此外，
還有 21 位同工獲頒「長期優良服務獎」
及 23 位同工獲頒「總幹事嘉許獎」，
真是可喜可賀。

香港戒毒會周年頒獎典禮

  香港培康聯會「郭志良教授紀念助學金」、
「持續進修獎勵計劃」頒獎典禮
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港島及離島        		        	                2838 2323
九龍北及新界西   		                 2776 8271
九龍東及新界北   		                  2356 2663

顧問：周偉淦主席太平紳士　　李樹輝副主席太平紳士　　譚紫樺總幹事太平紳士　　　督印人：鄭妙娜社會福利總監
編委會：莫寶玲（主編）　葉小冰（執行編輯）  余穎妍　林小冰　解曜謙　郭美珊　　排版設計：陳浩境

SARDA 諮詢熱線：2574 3300　　友 CHANCE 全方位戒毒治療外展服務：5264 4716
電話：2527 7723　　傳真：2865 2056     電郵：sarda@sarda.org.hk

網址：www.sarda.org.hk　　地址：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 3 樓

石鼓洲康復院 ( 申請服務 )

男性戒毒及康復服務中心 女性戒毒及康復服務中心

港島社會服務中心		        2838 2323 
香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 15 樓

婦女社會服務中心		               2574 2311
香港灣仔軒尼詩道 290-294 號德華大廈 13 字樓              6764 6711	

成年婦女康復中心		                   2699 9936
沙田新翠邨新明樓 2-3,5-8 號地下及 1-8 號 2 樓　　　　  6212 9592

美沙酮治療計劃輔導服務

區貴雅修女紀念婦女康復中心 ( 申請服務 )

東九龍社會服務中心		       2356 2663
九龍紅磡馬頭圍道 37-39 號紅磡商業中心 A 座 4 樓 405 室

北九龍社會服務中心		       2776 8271
九龍深水埗福華街 45-51 號鴻福大樓 2 字樓

凹頭青少年中心		           	            2478 7026
新界青山公路元朗段 2C 號		             9150 2504

新德計劃查詢熱線		      9667 9027

捐款者資料

捐款資料

個人資料收集聲明

(請在適當方格內填上「✓」號； * 請刪去不適用者。)

姓名                                                                                   *先生 /女士 /小姐 聯絡電話                                              

傳真                                                     

地址                                                                                                                                                                                      

電郵                                                                                                               

我願意支持香港戒毒會的非政府恒常資助活動，以愛轉化生命，現捐助：

請以銀行劃線支票捐款，抬頭人請寫「香港戒毒會」，並連同此表格寄回，「香港灣仔軒尼詩道15號溫莎公爵社會服務大廈3樓」 
以便發出正式收據。

香港戒毒會（「本會」）會按照《個人資料（私隱）條例》的規定處理及儲存您的個人資料，絕不會向第三方出售及/或提供您的個人資料。
本會擬使用您的個人資料（姓名、地址、電話、電郵及傳真）以作日後聯絡、籌款、宣傳活動/訓練課程或收集意見等推廣用途。未經您的
同意，本會不會將您的個人資料用於上述用途。如您不同意，請在以下空格內加上「✓」號。您有權隨時向本會查詢、更改或要求停止使用
您的個人資料作上述推廣用途，費用全免，請於辦公時間致電2527 7723。

簽署:                                                                      日期:                                                                      

本人反對香港戒毒會使用我的個人資料作上述推廣用途。
 
本人已閱讀，了解及接納香港戒毒會有關收集、使用及提供個人資料的通知。

顯示名稱：
The Society for the Aid & 
Rehabilitation of Drug Abusers

PayMe轉數快識別碼 (FPS ID): 

160750436 

顯示名稱：
香港戒毒會
(SARDA)

捐款達港幣 $100元或以上，可憑收據在香港申請扣稅。 
如需要「扣稅收據」，請提供您的 : (1)姓名、(2) 聯絡電話、(3)捐款記錄之截圖，透過以下其中一個方式通知本會 : 

6012 7053  donation@sarda.org.hk 或

我們會按您通知本會的相同方式發送電子收據給您，如需以其他方式收取，請註明。

網上捐款

香港戒毒會捐款表格


