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「有您同行 2018」
 畢業暨頒獎典禮

區貴雅修女紀念婦女康復中心一年一度的「有您同
行2018」畢業暨頒獎典禮已於11月27日完滿結束。
承蒙衞生署助理署長（行政及政策）黃慧敏女士主
禮及香港電台監製陳頴洪先生擔任特別嘉賓，以及
百多位嘉賓與家人到場支持，令中心學員既高興又
緊張。當日除了頒發多項課程證書及獎項外，亦設
有 「夢『旅』尋」遊歷行程設計比賽。學員們為
了籌備這個比賽，花了近兩個月的時間搜集資料、
設計對白、製作佈景和道具，分秒必爭地排練，務
求爭取現場觀眾寶貴的一票。當日最終順利完成演
出，現場嘉賓反應熱烈，對學員炮製的一連串演出
讚不絕口。學員除了得到鼓舞，亦從過程中體驗了
團隊精神和體育精神，感受到與人同行的可貴。
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「新生活教室」計劃
 New Life Learning Station

美沙酮服藥人士子女屬於弱勢家庭兒童。他們由於家
庭經濟困難，在學習資源、社交活動和生活體驗方面
也是匱乏的。由於父母在指導家課方面也有困難，他
們一旦追不上學校的課業要求，很容易感到壓力、影
響自信和學習動機。

為提高這些孩子的抗逆力，本會在「滙豐青年機會計劃」
(HSBC Youth Opportunities Programme) 贊 助 下， 於
2018年1月至12月期間，推行「新生活教室」計劃 (New 
Life Learning Station)。透過功課輔導班、英語學習工作
坊、夏威夷小結他班、生活技能訓練及個人成長慶祝派
對，提升美沙酮服藥人士子女的學業表現、情緒控制能
力及社會歸屬感。這項計劃共有 80 名兒童參加。另外
招募 49 名社區義工（包括 18 位滙豐職員）配對兒童為
他們提供密集的個人化指導。活動後評估顯示，92.3%
兒童表示這項計劃能促進他們的抗逆力，96.2% 兒童表
示能夠提升他們的社會從屬感和生活規劃能力。
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經驗交流

香港尼泊爾整合社會協會 (Hong Kong Intergrated 
Nepalese Society Limited)與尼泊爾地區組織到訪石鼓洲康復
院，與院內非華裔院友慶祝尼泊爾傳統節慶 “Tihar”，以表達關懷
與支持。活動亦加深尼泊爾社區人士對本會為非華裔院友提供戒
毒治療康復服務的認識，有助向非華裔群體推廣戒毒服務。

澳門特區政府社會工作局戒毒復康處、
澳門戒毒康復協會邀請本會進行培訓，以
提升在跟進美沙酮維持治療個案的能力及
提供適切的支援服務。

社會福利署邀請本會美沙輔導服
務總監李景輝於 “Sharing Forum on 
Handling Child Abuse Cases Involving 
Drug Abusing Parents” 中，主講 “Using the 
ADAPT Model in Working with Drug Using 
Parents: SARDA’s Experience”，與業界同
工分享本會輔導受毒品問題影響家庭之實
務經驗。

廣州市北斗星社會服務中心社工到訪港
島社會服務中心，認識本會戒毒康復工作
經驗，並交流內地最新社會福利服務發展
概況。

國際毒品政策財團 (International Drug Policy Consortium)
率領一群亞洲區執法人員 (主要為律師 )參觀衞生署油麻地
美沙酮診所，並到訪東九龍社會服務中心與美沙酮康復個案
對話。

「健康家庭親子樂」計劃舉辦了「專業助家庭」社工培訓
活動，向業界同工介紹如何透過「綜合緩害心理治療法」及
「安全圈」的應用，協助受毒品影響的家長，並由戒毒康復
家長分享親職體驗。
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本會資深社工葉齊芬應社會福利署粉嶺感化辦事處
邀請，向感化義工團成員介紹本會服務，並由少數族
裔高危青年外展服務副隊長李少康分享成功戒毒康復
經驗。

江蘇省戒毒管理局局長率領團組到訪
港島社會服務中心及中途宿舍，與本會同
工交流兩地戒毒康復工作經驗及最新吸毒
趨勢。

本會應邀出席由懲教署與香港
城市大學合辦「非政府機構論壇暨
非政府機構傑出義工嘉許禮」，由資深
社工葉齊芬及計劃助理 Basnet Pankaj
以「有戒無類：香港戒毒會回應社會對
戒毒服務的需要」為題，分享本會為非
華裔吸毒人士提供的戒毒康復服務
及外展工作經驗。

美沙酮輔導服務總監李景輝以「理解戒毒康復人
士的信念系統：五觀模式」為題，於美沙酮診所職
員周年工作坊中進行分享。

上海市戒毒康復中心團組到訪港島社
會服務中心進行學習交流，認識本會戒
毒康復工作的實務經驗及案例。

澳門戒毒康復協會邀請本會社工及美沙酮康復人
士出席「美沙酮治療的好處分享會」，交流服用美
沙酮戒毒成功康復經驗，提升當地服藥人士使用美沙
酮戒毒治療的動機。
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國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會 (YODAC) 與本會多年來攜手推行禁毒警覺活動，除了向社會人
士推廣抗毒訊息，更身體力行帶領及動員社會人士關心、接納戒毒康復人士。透過不同的佳節探訪，為住院戒毒人士及
重返社會的康復人士送上歡樂、關懷與祝福。

「中秋關懷行動 2018」服務計劃

「濃情暖意賀新春 2019」服務計劃

國際獅子總會中國港澳303區
青年拓展及禁毒警覺委員會
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香港北區扶輪社

Music@Youth 青年馬拉松音樂會 2019

本會總幹事譚紫樺應香港北區扶輪社
邀請，與凹頭青少年中心院長鄭俊仁
出席北區扶輪社午餐會並擔任演講嘉
賓，以「香港戒毒會 – 與濫藥青少年
同行的經驗與挑戰」為題，向社友講
述香港目前青少年吸毒趨勢以及戒毒
遇到的困難，推動關注青少年成長。

為更進一步瞭解青少年在戒毒康復過
程中的學習與需要，香港北區扶輪社
社長與社友專程到訪凹頭青少年中
心，並向戒毒中的年青學員表達關心
與支持。

凹頭青少年中心樂隊 G-Vibes 獲香港北區扶輪社邀請參加「Music@Youth 青年馬拉松音樂會 2019」。學員藉
公開音樂表演向社會大眾傳遞禁毒訊息，亦在過程中展示音樂才華，突破自我，提升自信。

香港戒毒會–與濫藥青少年同行的經驗與挑戰
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社會福利署《2018 影子領袖》師友計劃

禁毒家庭大使計劃

本會總幹事譚紫樺應邀參加社會福利署《2018 影
子領袖》師友計劃，該計劃的目的是透過專業人
士、企業管理層或企業創辦人與成長中的青少年
建立師友關係，分享人生經驗，啟發年青人作生
涯規劃或適當調整人生路向。在兩天的工作體驗
中，參加計劃的青年人除了可從譚女士身上學習
成功之道外，更在本會前線同工帶領下，認識及
體驗本會服務提供的實況；年青人在過程中均積
極参與，並感謝本會提供是次學習機會。

由香港戒毒會、禁毒專業聯盟及禁毒義工團合
辦「禁毒家庭大使計劃」，日前於香港賽馬會
藥物資訊天地舉行訓練講座。講座由本會社工
主持，內容包括講解最新藥物資訊及讓家庭大
使掌握對隱蔽吸毒問題的認知，以及如何協助
隱蔽吸毒人士及早尋求支援，家庭大使於活動
過程中表現投入。
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香港培康聯會五十一周年會慶已於日前舉行，蒞臨之嘉賓及
會友達 400 位，共筵開 34 席，領取操守證書之會員人數有
210 人。同場亦頒發「郭志良教授紀念助學金」，本年度共
有八位會友子女獲獎。「郭志良教授紀念助學金」至今已是
第十四屆，目的是為鼓勵培康聯會會友注重家庭生活，關愛
子女學業及身心發展。

本會第十八屆員工周年聯歡
晚宴暨第十三屆職員子女助
學金及第十屆家暉舍子女助
學金頒獎禮已於日前舉行。
當晚香港戒毒會委員、嘉賓、
同工、得獎同學及家長濟濟
一堂，場面熱鬧。員工福利
會除了安排豐富遊戲及抽獎，
更邀請本會研究委員會主席
張越華教授一展歌喉，贏得
全場賓客熱烈掌聲。

第十八屆職員周年聯歡晚宴暨

第十三屆職員子女助學金及第十屆家暉舍子女助學金頒獎禮

香港培康聯會五十一周年會慶
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顧問：周偉淦主席太平紳士　　李樹輝副主席太平紳士　　譚紫樺總幹事太平紳士　　　督印人：鄭妙娜社會福利總監
編委會：莫寶玲（主編）　葉小冰（執行編輯）  張詠詩　余穎妍　林家樂　李勁行　　排版設計：陳浩境

SARDA 諮詢熱線：2574 3300　　電話：2527 7723　　傳真：2865 2056
電郵：sarda@sarda.org.hk　　網址：www.sarda.org.hk

地址：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 3 樓

本會衷心感謝以下團體及公司積極回饋社會，惠澤社群，
致送月餅予本會，包括：葵涌扶輪社、香港百俊獅子會、
香港中港獅子會、張大偉私家偵探社有限公司；讓本會
服務對象及其家人在人月團圓的中秋節，充分感受到社
會人士的關愛與接納，不勝銘感。

一分支持  萬分感謝 


